
Unsere Früchte und unser Gemüse sind saisonal und werden täglich abwechslungsreich angeboten 

 

Mittagsmenu  
                  November 2024 

 

*Kinderwunsch – Die Kinder entscheiden im Plenum das Tages Menu 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

04. - 08.11 Kinderwunsch* 
Pasta mit Kürbissauce und 

Sellerie dazu eine 
Bouillonsuppe  

Polenta mit Maroni, 
Rotkohl und 

Bratensauce dazu 
einen Grünensalat  

Pastetli mit Pilz Sauce 
und Reis dazu eine 

Erbsensuppe 

Käsekuchen mit Broccoli 
und Karottensuppe 

11. - 15.11 
Schupfnudeln mit Salbei 

und Ofenkürbis und 
einer Mehlsuppe 

Burger mit Coleslaw und 
Kürbissuppe 

Käsespätzli dazu Erbsen 
und Salat 

Gemüselasagne mit 
Tomatensuppe  

Kinderwunsch* 

18. - 22.11 
Bündner Gerstensuppe 

mit Saisonsalat  
Spaghetti Bolognese und 

Selleriesuppe 

Kürbisrisotto mit 
Broccoli und   

Pilzcremesuppe 
Kinderwunsch* 

Tortellini mit Rahmsauce 
und Pilzen dazu 

Maissalat 

25. - 29.11 
 Gnocchi mit 

Randensauce und 
Nüsslisalat 

Suppenplausch mit Brot 
und Wienerli 

Kinderwunsch* 

Rösti mit 
Zwiebelsauce und 

Rosenkohl dazu eine 
Flädli Bouillon  

Älplermagronen mit 
Apfelmus und 

Röstzwiebeln dazu Salat  



Unsere Früchte und unser Gemüse sind saisonal und werden täglich abwechslungsreich angeboten 

 

Z‘vieriplan 

                November 2024 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

04. - 08.11 
Süessmostcreme mit 

Früchten und Zwieback 
Nature Joghurt mit Honig 
und Müsli dazu Früchte 

Hexenzwieback mit 
Früchten 

Maroni Kuchen mit 
Früchten  

Mozzarella Brötli aus 
dem Ofen mit Gemüse 

11. - 15.11 
Wraps mit Frischkäse 

und Gemüse 
Nutella Schnecken mit 

Früchten  
Rosmarin Focaccia mit 

Oliven und Gemüse 
Zwetschgen Jalousien 

mit Früchten 
Häslihüpfaufstrich mit 

Knäckebrot und Gemüse 

18. - 22.11 
Milchreis mit Apfel Zimt 
Kompott und Früchten  

Selbstgemachte Brötli 
und Früchte 

Chia Pudding mit 
Zwieback und Früchten 

Knoblauchbrot mit 
Gemüse 

Lebkuchen mit Früchten 

25. - 29.11 
Eieraufstrich mit 
Knäckebrot und 

Gemüse 
Pancakes mit Früchten 

Pizzaschnecken mit 
Gemüse 

Überraschung 
Knäckebrot mit Humus 

und Gemüse 


