
 

Unsere Früchte und unser Gemüse sind saisonal und werden täglich abwechslungsreich angeboten 

 

Mittagsmenu 

                     Januar 2025 

 
 
 

*Kinderwunsch – Die Kinder entscheiden im Plenum das Tages Menu 
Das Fleisch was wir konsumieren ist ausschließlich aus der Schweiz  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

06.01.-10.01.25 *Kinderwunsch Reis Kazimir mit Salat 
Gemüselasagne mit 

Gurkensalat  
Bohnen Burittos mit 
Buchstaben Suppe 

Ebly mit 
Tomatensauce und 

Rüblisalat 

13.01.-17.01.25 
Gebratene Schupfnudeln 

mit Butter und Salbei 
dazu Gemischter Salat 

*Kinderwunsch 
Burger mit 

Ofenkartoffeln und 
Dip dazu grüner Salat 

Tortellini mit 
Rahmsauce und 

Randen Salat 

Pilzrisotto mit grünen 
Bohnen und Boullion 

suppe 

20.01.-24.01.25 
Kartoffelstock Auflauf mit 

Broccoli und Kügeli 
Suppe 

Couscous mit Curry und 
Tofu dazu ein Grüner Salat 

*Kinderwunsch 
Flammkuchen mit 

Tomatensuppe 
Toast Hawaii mit 

Maissalat 

27.01.-31.01.25 
Farfalle 5p mit 

Gurkensalat 
Sellerierisotto mit Randen 

Salat  

Kartoffel Gratin mit 
Broccoli und 
Selleriesalat 

*Kinderwunsch 
 Gebratener Reis mit 

Gemüse dazu eine 
Kokossuppe 



 

Unsere Früchte und unser Gemüse sind saisonal und werden täglich abwechslungsreich angeboten 

 

Z‘vieriplan 

                  Januar 2025 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

06.01.-10.01.25 
Falsche Spiegeleier mit 

Früchten 
Mozzarella Brötli mit 

Gemüse 
Gemüse dipp mit 

Knäckebrot 
Zvieribrötli mit 
Dörrfrüchten 

Hexenzwieback mit 
Früchten  

13.01.-17.01.25 Lebkuchen mit Früchten Porridge mit Früchten Grissini mit Gemüse 
Gurken Frischkäse 
Wraps mit Gemüse 

Zimt Tiramisu mit 
Früchten 

20.01.-24.01.25 
Hääslihüpf aufstrich mit 

Knäckebrot und 
Gemüse 

Selbstgemachte Farmer 
mit Früchten 

Apfelcreme mit 
Zwieback und Früchten 

Milchreis mit Zimt und 
Früchten 

Zmorge Zvieri mit 
Früchten 

27.01.-31.01.25 
Focaccia mit Tomaten 

und Gemüse 
Zitronenblechkuchen mit 

Früchten 
Bananen Milchshake 

mit Früchten 
Zaziki mit Knäckebrot 

und Gemüse 
Pizzatoast mit Gemüse 


